LA SALUD
EN EL LUGAR DE TRABAJO

RIESGO BIOLOGICO
CORONAVIRUS
COVID-19

APORTES ESPECIFICOS PARA
ADMINISTRATIVOS Y MANTENIMIENTO

ELABORADO POR LOS
PREVENCIONISTAS DE AFFUR

-\ Agremiacion Federal de
AFFuR | Funcionarios de la Universidad “!é“"" ‘ @ ‘ q%;
de la Repiblica =R ) L R i
Elaborado por: Carlos Caballero y Gustavo Romero Técnicos Prevencionistas de AFFUR




CORONAVIRUS

Recomendaciones para trabajadores de la UdelaR
ADMINISTRATIVOS - MANTENIMIENTO

Trabajadores ADMINISTRATIVOS

Incrementar el correcto lavado de manos.

Mantener distancias recomendadas no menores a 1.5 metros.

e recomienda evitar la atencion al publico.

Se deben considerar el uso de los siguientes Equipos de Proteccion
Personal (EPP) cuando se realice trabajo de recepcion de material
proveniente del exterior:

hown =~

* Ultilizacion de ropa de trabajo (incluyendo calzado) en cantidad
suficiente para dar tiempos para su desinfeccion.

* Guantes descartables o reutilizables: material latex.

* Proteccion respiratoria o mascarillas en los casos que se deba
limpiar elementos provenientes del exterior. En estos casos se
recomienda el uso del alcohol en gel.
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CORONAVIRUS

Recomendaciones para trabajadores de la UdelaR
ADMINISTRATIVOS - MANTENIMIENTO

Trabajadores ADMINISTRATIVOS, recomendaciones
adicionales de AFFUR:

n el caso de que el trabajador se vea obligado a atender publico por
decision de la institucion, se debe considerar el uso de los siguientes
Equipos de Proteccion Personal (EPP):

« Utilizacion de ropa de trabajo (incluyendo calzado) en cantidad
suficiente para dar tiempo para su desinfeccion.

* Guantes descartables o reutilizables: material latex.

* Proteccion respiratoria o mascarillas.
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CORONAVIRUS

Recomendaciones para trabajadores de la UdelaR

Trabajos de Mantenimiento

1. Incrementar el correcto lavado de manos.

2. Utilizacion de alcohol etilico al 70%.

3. Mantener distancias recomendadas no menores a 1.5 metros.

4. En aquellos espacios que presente caracteristicas reducidas debera
extremarse la higiene y la ventilacion.

Se debe considerar el uso de los siguientes Equipos de Proteccion
Personal (EPP). Los mismos NO deben sustituir a los EPP
inherentes para la propia tarea a realizar (deben ser
complementarios):

* Utilizacion de ropa de trabajo (incluyendo calzado) en cantidad
suficiente para dar tiempos para su desinfeccion.

* Guantes latex descartables.

* Proteccion respiratoria o mascarillas recomendada en aquellos
casos en que se esté en contacto con otras personas.
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CORONAVIRUS

EXISTEN 2 TIPOS DE MASCARILLA
* QUIRURJICAS
 DE PROTECCION RESPIRATORIA

Mascara quirurgica

Proteccion en un solo sentido:
retiene las particulas
' emitidas por el que la usa

prevenir la propagacion

En general utilizada para
\k de resfrios y gripe

Adaptacion amplia

\ Para toda la poblacion

Fuenies CDC, OMS, OMS Conodd
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Mascaras de proteccion

Las mas utilizadas

NY95 0 FFP2

Proteccion en doble sentido:
con filtro de aire para el que o\ o
la usa \ A ¥

Filtra al menos 95% de las
particulas en suspension ,‘,

Se adapta a la forma del rostro

Utilizada principalmente \
por el personal de salud - \
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CORONAVIRUS

1. QUIRURGICAS

* Filtran el aire que se exhala y que por tanto contienen
los agentes, particulas, bacterias o virus que se
pueden transmitir a través de la respiracion hacia otras

~ personas que estan a nuestro alrededor.

* Las mascarillas quirurgicas tienen como finalidad
evitar la transmisiéon de agentes infecciosos por
parte de la persona que las esta utilizando.

* Estan disefiadas de dentro hacia fuera para evitar la
diseminacion de microorganismos normalmente
presentes en la boca, nariz o garganta y asi proteger a
otras personas.
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CORONAVIRUS

2. DE PROTECCION RESPIRATORIA
* Se recomienda para este caso una eficiencia de filtracion de al
menos el 95% para particulas de 0,3 micras de diametro.

Esto se corresponde al modelo de mascarilla N95 segun
normativa americana NIOSH. Este nivel de proteccion,
extrapolado a la clasificacion europea es la FFP2.

Estas mascarillas si pueden servir para protegernos de un
posible contagio por Coronavirus. Son las mascarillas de
proteccion respiratoria, en este caso si tienen como finalidad
proteger al trabajador frente a la inhalacion de contaminantes
ambientales.

* Estan disenadas para trabajar de fuera hacia dentro.
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CORONAVIRUS

Recomendaciones sobre coOmo usarlas:

* Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a
base de alcohol o con agua y jabon.

* Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese de que no haya
espacios entre su cara y la mascara.

ite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con un
esinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

Cambiese de mascarilla tan pronto como esté humeda y no reutilice las
mascarillas de un solo uso.

Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la parte delantera
de la mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado; y
lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y
jabon.
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CORONAVIRUS

COMO QUITARSE LOS GUANTES CON SEGURIDAD

2 Retira el guante totalmente.

1 Pellizca el guante en la muneca.
Evita tocar la piel.
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CORONAVIRUS

4 Deslizamos dos dedos dentro
del segundo guante. No tocar
la parte exterior del guante.

3 Recoge el guante con la
otra mano manteniéndolo

sujeto y arrugado.
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CORONAVIRUS

6 Una vez nos quitamos los

guantes, los desechamos en
una papelera con bolsa de
plastico y la cerranos.
Lavamos las manos.

9 Retiramos el sequndo guante.
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