LA SALUD
EN EL LUGAR DE

TRABAJO

RIESGO BIOLOGICO
CORONAVIRUS
COVID-19

Elaborado por: Carlos Caballero y Gustavo Romero Técnicos Prevencionistas de AFFUR




RIESGO BIOLOGICO

Son todos aquellos organismos Vvivos vy
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Biol()gico en el puesto de trabajo, que puedgn ser
EN EL TRABAJO  Susceptibles de provocar efectos negativos en
la salud de los trabajadores.

Estos efectos negativos se pueden concretar
en procesos infecciosos, toxicos o alérgicos.
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CORONAVIRUS

El coronavirus (COVID-19) puede causar enfermedades que van desde el
resfriado comun hasta enfermedades graves.

¢ Cuales son sus sintomas?

Los sintomas mas habituales son fiebre y sintomas respiratorios (tos,
dificultad para respirar).

En casos mas graves, la infeccion puede causar neumonia, insuficiencia
iratoria, insuficiencia renal e incluso la muerte.

¢.Se puede transmitir de persona a persona?

Si, algunos coronavirus pueden transmitirse de persona a persona.
Habitualmente se produce después de un contacto cercano con una
persona infectada a través de las gotitas que ésta produce al estornudar o
toser.

La via de entrada mas comun es a través de las vias respiratorias, aunque
también puede ingresar de forma oral (boca), conjuntiva (ojos) o la piel a
traves de heridas.
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CORONAVIRUS

¢ Qué puedo hacer para protegerme?

Las recomendaciones estandar para reducir la exposicion y la transmision
incluyen: higiene de manos, cubrir la nariz al toser y estornudar

(idealmente con un pafnuelo descartable y luego desecharlo)

y evitar el contacto cercano.

¢ Qué debo hacer si estuve en contacto con alguien con
diagnéstico de coronavirus?

El periodo de incubacion para coronavirus es de hasta 14 dias

aproximadamente. Durante este periodo, es necesario estar atento a la

aparicion de fiebre y/o sintomatologia respiratoria y realizar la consulta

meédica precoz informando el antecedente de contacto con un caso
confirmado.
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CORONAVIRUS

Las via mas comun por la que ingresa al cuerpo el coronavirus es la
via respiratoria:

Esta corresponde a la mayoria de las enfermedades causadas por este
tipo de agentes, lo que resulta facil de comprender si consideramos que
los mismos se mezclan con el aire que respiramos y que al realizar un
esfuerzo, como es el trabajo, la funcion respiratoria aumenta.

¢ Qué puedo hacer para protegerme EN EL TRABAJO?

Las recomendaciones estandar para reducir la exposicion y la
transmision de una variedad de infecciones respiratorias incluyen:

1. Higiene de manos.

2. Cubrir la nariz al toser y estornudar (idealmente con un panuelo
descartable y luego desecharlo).

3. Evitar el contacto cercano.

4. Utilizar Equipos de Proteccion Personal (EPP)
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CORONAVIRUS

Recomendaciones para trabajadores de la UdelaR
SERVICIOS GENERALES - VIGILANCIA - CHOFERES

Trabajadores de Servicios Generales

1. Incrementar el correcto lavado de manos.

tilizacion de alcohol etilico al 70%.

3/ Mantener distancias recomendadas no menores a 1.5 metros.

. Se deben considerar el uso de los siguientes Equipos de Proteccion
Personal (EPP) cuando se realicen los trabajos de limpieza y
desinfeccion en espacios de uso publico y lugares de trabajo:

* Utilizacion de ropa de trabajo.

* Guantes descartables o reutilizables: resistentes, impermeables
y de manga larga.

* Proteccion respiratoria o mascarillas recomendada en aquellos
casos en que se esté en contacto con otras personas.
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CORONAVIRUS

Recomendaciones para trabajadores de la UdelaR

Trabajos de Vigilancia

1. Incrementar el correcto lavado de manos.

2. Utilizacion de alcohol etilico al 70%.

3. Mantener distancias recomendadas no menores a 1.5 metros.

En aquellos espacios que presente caracteristicas reducidas

debera extremarse la higiene y la ventilacion.

5. Se deben considerar el uso de los siguientes Equipos de
Proteccion Personal (EPP):

* Utilizacion de ropa de trabajo.

* Guantes latex descartables.

* Proteccion respiratoria 0 mascarillas recomendada en
aquellos casos en que se esté en contacto con oftras
personas.
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CORONAVIRUS

Recomendaciones para trabajadores de la UdelaR

Choferes

1. Incrementar el correcto lavado de manos.

2. Utilizacion de alcohol etilico al 70%.

3.,” Mantener distancias recomendadas no menores a 1.5 metros.

Los pasajeros solo deberan viajar en los asientos traseros.

5. Se deben considerar el uso de los siguientes Equipos de
Proteccion Personal (EPP):

* Utilizacion de ropa de trabajo.

* Guantes latex descartables.

* Proteccion respiratoria o mascarillas recomendada en
aquellos casos en que se esté en contacto con otras
personas.
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CORONAVIRUS
EXISTEN 2 TIPOS DE MASCARILLA
QUIRURJICAS
DE PROTECCION RESPIRATORIA

|

[ ]
{ ]
Mascaras de proteccion
Las mas utilizadas
N95 0 FFP2
Proteccion en doble sentido:
con filtro de aire para el que o
la usa \
Filtra al menos 95% de las .'
particulas en suspension )}f L.\

Mascara quirurgica
Se adapta a la forma del rostro

Proteccion en un solo sentido:
retiene las particulas
emitidas por el que la usa

o |
En general utilizada para
k prevenir la propagacion
\ de resfrios y gripe
Adaptacion amplia
Para toda la poblacion  Wtilizada principalmente
por el personal de salud
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CORONAVIRUS

1. QUIRURGICAS

* Filtran el aire que se exhala y que por tanto contienen
los agentes, particulas, bacterias o virus que se
pueden transmitir a través de la respiracion hacia otras

~ personas que estan a nuestro alrededor.

* Las mascarillas quirurgicas tienen como finalidad
evitar la transmisiéon de agentes infecciosos por
parte de la persona que las esta utilizando.

* Estan disefiadas de dentro hacia fuera para evitar la
diseminacion de microorganismos normalmente
presentes en la boca, nariz o garganta y asi proteger a
otras personas.
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CORONAVIRUS

2. DE PROTECCION RESPIRATORIA
* Se recomienda para este caso una eficiencia de filtracion
bioldgica de al menos el 95% para particulas de 0,3 micras de
diametro.

Esto se corresponde al modelo de mascarilla N95 segun
normativa americana NIOSH. Este nivel de proteccion,
extrapolado a la clasificacion europea es la FFP2.

Estas mascarillas si pueden servir para protegernos de un
posible contagio por Coronavirus. Son las mascarillas de
proteccion respiratoria, en este caso si tienen como finalidad
proteger al trabajador frente a la inhalacion de contaminantes
ambientales.

* Estan disenadas para trabajar de fuera hacia dentro.
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CORONAVIRUS

Recomendaciones sobre cOmo usarlas:

* Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

* Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese de que no haya
espacios entre su cara y la mascara.

ite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos
con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

Cambiese de mascarilla tan pronto como esté humeda y no reutilice las
mascarillas de un solo uso.

Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la parte
delantera de la mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente
cerrado; y lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o
con agua y jabon.
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CORONAVIRUS

COMO QUITARSE LOS GUANTES CON SEGURIDAD

1 Pellizca el guante en la muneca. 2 Retira el guante totalmente.
Evita tocar la piel.
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CORONAVIRUS

3 Recoge el guante con la 4 Deslizamos dos dedos dentro
otra mano manteniéndolo del segundo guante. No tocar
sujeto y arrugado. la parte exterior del guante.
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CORONAVIRUS

5 Retiramos el segundo guante. 6 Una vez nos quitamos los
guantes, los desechamos en
una papelera con bolsa de
plastico y la cerranos.
Lavamos las manos.
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